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Förstasidesbilden   
Synskadad fotbollsspelare från  
Five a Side 

Smålands 
Parasportsförbund 

Svarar för en bred ungdomsverksamhet 
inom idrotter för personer med 
funktionsnedsättning              

• IDROTTSLÄGER 

• FÖRENINGAR 

• PROVA PÅ 

• TRÄNINGSLÄGER 

• KURSER 

• SKOLIDROTTSDAGAR 

• UNGDOMSTÄVLINGAR 

• UTBILDNINGAR   

P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Konsulenten 

Vilket jobbigt år det varit, 

men nu äntligen lättar det. Jag 

ser framemot att möta Er på 

Arenorna. 

Hoppas att ni vaccinerat Er så 

ni och vi inte behöver vara 

rädda att smitta varandra. 

Att nu i augusti fått starta upp 

med en innebandy cup och se 

i alla era ansikten hur roligt ni 

tycker det är att idrotta, det 

var en lycka  

Tyvärr är det så att många lag lagt av och vi behöver komma 

igång i skolor på arbeten att peppa igång Er igen. Så vi hoppas 

verkligen att ni vill börja igen och träna med det ni gillar och vill 

ni ha hjälp så ring mig så ska vi hitta en aktivitet i närområdet till 

ER. 

NU KÖR VI.  
Ewa Anemyr 

Parasport Småland 
använder nu Instagram 

för att informera. 

 
 
 
 
 
 

Gå in på    
https://www.instagram.com/

parasportsmaland/  

Smålands 

Parasportsförbund 

Konsulent 

Ewa Anemyr 

Parasport Småland, 

Kaptensgränd 3 

577 36  Hultsfred 

Tel: 0708 850 490 

ewa.anemyr@parasport.se 
 

Utgivningsdagar 

1/3   1/6   15/9   1/12 

Annonsavd. 

Ewa Anemyr 

Tel : 0708-85 04 90 

Epost: 

ewa.anemyr@parasport.se 
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Smålands Parasports styrelse  
behöver förstärkning 

 

Smålands Parasport söker Dig som känner till  
Parasport och skulle vilja sitta med i Smålands styrelse. 

 

Gillar du Parasport, utmaningar som vill ta Smålands Parasport framåt? 

Du kanske har jobbat inom rehabilitering, habilitering, särskolan, grupp-
boende och har någon anknytning till att jobba med personer med funkt-
ionsnedsättning. Vi kör digitala möten och någon träff per år å vi slipper 
de långa resorna. 

Om ett brinnande intresse finns hör av dig till kansliet 070-88 50 490 
eller till Ordföranden 070-260 50 79. 

Välkommen att vara med i gänget och föra  
Smålands Parasport framåt. 

Smålands Parasport har fått Projektpengar 

Parasporten i Småland har fått pengar till tre projekt som ska 

hjälpa oss att komma igång efter pandemin. 

Innebandybollen i centrum 

Här bör vi få igång innebandyn igen efter pandemin med 

seriespel, utbildningar, cuper, nätverk för ledarna. 

Prova på träning för Alla -Camp Småland 

Att få in nya paraidrottare på fem olika städer i Småland.  

En dag där vi bjuder in föreningar som finns i staden och i dag 

bedriver Parasport. Dessutom bjuder vi in andra föreningar som 

vill starta upp Parasport. Vi ska även försöka att få med 

kommunerna med på banan. 

Utvecklingskonferens för ledare i rullegrupper 
Vi vill starta upp ”rullegrupper” på de ställen där vi kan få ihop 

grupper för rullekörare. Vi ska skapa verksamhet och se hur vi 

kan jobba över gränserna. Vi kallar då in någon från 

Smålandsidrotten som kommer att hjälpa oss med detta. 

Ewa 

Stefan levde upp till 

förväntningarna genom att vinna 

dubbla guld. 

Olsson visade klass på grusplanen i 

Örebro och vann herrsingeln i 

imponerande stil. Han 

finalbesegrade Hampus Linder 

Olofsson, Växjö TS med 6–0, 6–1  

Även i herrdubbeln slutade Olsson 

högst upp på prispallen, 

tillsammans med Petter Edström, 

Solna TK. Paret finalvann mot 

toppseedade Henrik Härstedt, 

Ystads TK och Hampus Linder 

Olofsson, Växjö TS med 6–3, 7–5. 

Våra Småländska killar Hampus 

Linder Olofsson, Växjö TS, Eric 

Löf, Tabergsdalens TK och Isak 

Salmonsson Västerviks TK spelade 

många fina matcher. Tack för fina 

resultat. 

Ewa 

Världstian Stefan Olsson 

var storfavorit inför SM-

tävlingarna i Örebro 

SM Tennis  

Örebro 

Resultat 

Herrsingel: 

  Stefan Olsson, Falu TK 

  Hampus Linder Olofsson, Växjö 

TS 

  Eric Löf, Tabergsdalens TK 

  Henrik Härstedt, Ystads TK 

Herrdubbel: 

  S. Olsson/P. Edström 

  H. Linder-Olofsson/H. Härstedt 

  R. Norén/G. Wanneberg 

  E. Löf/I. Salomonsson 
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

För parasportdistrikt och 
idrottskommittéer finns vårt 
utvecklingsstöd som är 
ekonomiska medel med syfte att 
utveckla just er idrott. Kontakta 
oss på Svenska Parasportförbundet 
för stöd och råd i processen från 
planering till ansökan och 
genomförande av 
utvecklingssatsningar. 

Kontakt: 

ansokningsverkstad@parasport.se 

https://www.parasport.se/
Drivaochutveckla/forening/
utveckladinforening 

Ekonomiskt stöd till  

Svenska Parasportförbundets idrotter 
För idrottsföreningar, idrotts-

kommittéer och parasportdistrikt 

erbjuder Svenska Parasport-

förbundet olika ekonomiska stöd 

för att ge just din idrott bättre 

möjligheter att utvecklas med 

målet att öka antalet medlemmar. 

För idrottsföreningar finns bidrag 

att söka genom Projektstöd IF med 

fokus på rekrytering och bredd 

med målet att fler ska kunna och 

vilja bli del en förenings 

kontinuerliga verksamhet. Här kan 

vi bevilja bidrag för olika 

verksamhetskostnader som 

exempelvis rekryterings- och 

breddläger. 

Läs mer om Projektstöd IF och 

hur du ansöker. Se länken sist i 

texten. 

Kontakta i första hand ert 

parasportdistrikt eller oss på 

Svenska Parasportförbundet för att 

bolla idéer så stödjer vi er i 

ansökningsprocessen. 

För att utöka Parabadmintonen 

har klubben Fyrisfjädern 

tillsammans med projekt 

Parallel Play arrangerade ett 

läger i Uppsala i somras för att 

utveckla parabadmintonen. 

Idag finns det åtta klubbar i 

Sverige som har parabadminton 

i sin verksamhet.  

Utvecklingsarbetet med para-

badminton har varit positivt 

under de senaste åren. 

Framförallt genom ett 

fantastiskt engagemang från vår 

koordinator Tove Söderdahl 

som tillsammans med 

projektledare Paniz Yousefi gör 

ett fantastiskt jobb ideellt för att 

utveckla, och  sprida para-

badminton i våra föreningar. 

Första Nationella Parabadmintonlägret 

Från Jönköping var deltagarna 

Johan Steirud, Lisbeth Larsson 

och Rebecka Carlsson med 

ambitionen att skapa en 

självklar inkludering för 

paraidrottare i alla badminton-

klubbar i Sverige. 

Rebecka var tacksam att det  

här lägret blev av. Där träffar 

man andra som man kan utbyta 

erfarenheter och idéer 

tillsammans med. Kanske får vi 

se någon av våra 

jönköpingsspelare delta på 

Paralympics 2024 i Paris.  

Det vore väl en dröm?      Ewa 

mailto:ansokningsverkstad@parasport.se
https://www.parasport.se/Drivaochutveckla/forening/utveckladinforening
https://www.parasport.se/Drivaochutveckla/forening/utveckladinforening
https://www.parasport.se/Drivaochutveckla/forening/utveckladinforening
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Rullegruppen i Kronoberg bjöd in till Prova på Kajak  

GPS tur att du finns, fast jag kan 

visst hamna lite fel ändå, men att ta 

fler steg har ju ingen dött av. 

En härlig dag fick vi alla som var 

med i Evedal hos Växjö 

Kanotklubb. De var värd för denna 

Prova på dag och här fick åtta 

nyfikna deltagare paddla kajak på 

Helgasjön hela eftermiddagen. 

Fyra fantastiska ledare såg till att  

det blev fantastiskt roligt och man 

inte blev blöt.  

Handikappanpassat. Nja men man 

löste det. Ingenting är omöjligt i 

den klubben. Tack för en helt 

underbar dag. 

Om du skulle vara intresserad att 

börja paddla kanot i Växjö gå in på 

deras hemsida: 

www.idrottonline.se/VaxjoKC-

Kanot/Paddling/Parakanot 

En härlig idrott där du förbättrar 

din kondition, styrka och balans. 

Dessutom visade träningen att den 

verkade positivt på vissa former av 

nerv- och överbelastningsrelaterad 

smärta. Även på positiva 

överföringseffekter i vardagliga 

moment som rullstolskörning och 

förflyttning. 

Välkomna till Kanotklubben om 

Du är intresserad på tisdagar då de 

kör Parakanot på Evedal.Skriv till: 

 parakanot@vaxjokanot.com 

http://www.idrottonline.se/VaxjoKC-Kanot/Paddling/Parakanot
http://www.idrottonline.se/VaxjoKC-Kanot/Paddling/Parakanot
mailto:parakanot@vaxjokanot.com
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Paralympic i Tokyo  

2014 var han åter 

tillbaka och hur bra 

som helst gjorde 

sitt första 

tempolopp vid en 

världscupstävling i 

Spanien. Klarade 

han av att köra i 

snitt 40 kilometer i 

timmen. ”Jag var så 

lycklig, och det var 

som att en mental 

spärr släppte efter 

det”, säger han. På det 

efterföljande linjeloppet blev han 

sjua och därmed var han klar för 

VM i USA. ”Ett och ett halvt år 

tidigare låg han med en knäfraktur, 

och nu skulle jag till VM. 2016 

kom han med till sitt första 

Paralympics i Rio de Janeiro. 

Två Smålänningar deltog i Tokyo på Paralympic! 

Här kommer en presentation. 

Cyklisten Henrik Marvig För tolv 

år sedan var Henrik med om en 

svår motorcykelolycka. Han 

klarade livet men drabbades av 

livslånga skador. Vägen tillbaka 

till ett aktivt liv har varit 

mödosam. 

Cykel blev ett redskap i 

rehabiliteringen. Delmål blev  

Vätternrundan 2009. Nästa gång 

2011 gjorde han en fantastisk tid 

på 8 tim 47 min. 

Efter detta gick det upp för Henrik 

att han hade viss fart i benen. När 

han läste ett tidningsreportage om 

en Paracyklist blev han intresserad 

av paracykel. Det vill säga cykel 

för personer med funktions-

nedsättningar. Efter ett antal 

skador åren 2011 – 2013 så 

klassificerades han i klass 3.  

Efter ett VM-guld 2017 i linjelopp.  
Ses han som en erfaren cyklist som 
har vad som krävs för att kunna 
köra om medaljer i linjeloppet på 
Paralympics i Tokyo 2021.  

Henrik deltog i 1000m Velodrom 
och kom in på en 19:e plats.  
I Linjeloppet 79,2 km en 11 plats. 

Daniel Strandberg hamnade på en 
11 plats i ett VM. Så var målet att 
få en plats till Paralympics 2024. 
Men fick vara med redan i år. I 
Tokyo körde Daniel Velodrom 
1000m det blev en 11:e plats.  
I Linjeloppet 79,2 km blev det  
21:e plats. 

Cyklisten Daniel Strandberg, 28 år, 

är uppvuxen i byn Tävelsås utanför 

Växjö. Han har hållit på med idrott 

hela sitt liv, men sedan 2016 har 

han tävlat internationellt i para-

cykel. Men det var av en slump 

som han började med cykling i 15-

årsåldern.   

– Jag spelade fotboll och inne-

bandy, men eftersom jag är född 

med en CP-skada och klumpfot, så 

blev det svårt att hänga med i tonå-

ren. ”Då började jag träna cykling 

för att få upp konditionen. Sedan 

tycket jag att det var så kul att 

cykla, så jag fortsatte med det, och 

halkade in på paraidrot-

ten,”  berättar Daniel Sandberg.  

Daniel Strandberg 

Henrik Marvig  
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

SM-cykel Landsväg Tempo i Lekeryd  

De uttagna till Paralympics stod på 

startlinjen under SM Landsväg 

Tempo. 

Paralympics 2021 i Tokyo väntade 

runt hörnet och denna dag då de 

prövade krafterna i Lekeryd. Det 

var Svenska Mästerskapen 

Landsväg 2021. Av de uttagna stod 

Anna Beck, Daniel Strandberg och 

Louise Jannering på startlinjen.  

Även ett flertal tävlande i Para 

Handbike deltog i tävlingen  

- Idag känns formen ganska bra. 
Jag går ut för att köra så hårt jag 
kan. Teknikmässigt är det att 
plocka fram pannbenet och veva så 
mycket det bara går. Och när det 
tar emot så får jag cykla lite 
hårdare ändå. Ja så berättade Bengt 
Svensson, Mölndals CK innan 
start. 

   Para Racer 

• Anna Beck, Skogshalls CK-

Hammarö 

• Daniel Strandberg, CKBike4Life 

• Kristoffer Ståhl, Jönköpings CK 

 Para Tandem 

• Louise Jannering,  
Sigtuna Märsta Arlanda CK.  
Pilot: Anna Svärdström.  

 Para Handbike 

• Peter Malmberg, CK Bure 

• Patrik Ohlqvist, Mölndals CK 

• Eje Grennborg, CK La Lepre 
Stanca, Jönköping 

Michael Lindgren 
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Craftstaden IBK bjöd in till innebandy cup i Oskarshamn  

Innebandy 

Efter den långa Pandemi så var vi 

lite rädda för att vi tappat flera 

innebandylag och ville gärna ha 

dem tillbaka för att kunna spela 

seriespel igen 2021/2022. Vi har 

ett spelarråd som kom med 

förslaget att göra en sommar cup 

utomhus. och så blev det. 

Det blev Craftstadens fighters som 

ville ta sig an cupen. Mathias från 

fighters ordnade med att få bygga 

upp plan vid Oscarsgymnasiet. 

Tyvärr var det regn under natten 

och morgontimmarna så det blev 

spel inomhus istället. 

Det var Craftstaden IBK, CL 98, 

JIK och Hultsfreds HIF som 

anmälde 2 lag var till denna cup.  

På läktaren delades publik och 

spelare upp så det lätt att hålla koll 

så vi inte blev för många besökare. 

Arrangören ordnade detta med 

bravur. 

En del lag hade varken tränat eller 

spelat sedan pandemin tog fart och 

idrottshallarna stängdes. Det såg 

man inte så mycket av så när som 

på lite mycket svett. Trevlig 

innebandy blev det. 

Tack alla fantastiska spelare och 

ledare för en Härlig cup dag i 

Oskarshamn. Stort Tack till 

publiken, sekretariatet, domare och 

arrangörer i Craftstadens fighters 

Tack till Smålands Innebandy-

förbund Stefan Franzen och 

välkommen tillbaka. 

Ewa 

Resultat 

CL 98 1 – Fighters 2 11-0 

JIK 1- Hultsfred 2  6-5 

Cl 98 2 – Fighters 1 3 -7 

JIK 2 – Hultsfred 1 1-5 

Fighters 2 – JIK 1  1-14 

Hultsfred 2 -  Cl 98 1 8-7 

Fighters 1 -  JIK 2  8-4 

Hultsfred 1 – Cl 98 2 5-3 

Cl 98 1 – JIK 1   3-10 

Fighters 2 – Hultsfred 2  0-14 

Cl 98 2 – JIK 2  4- 6 

 

Semifinal 

Fighters 1 – Hultsfred 2 3-4 

JIK 1 – Hultsfred  5-3 

 

Final 

Hultsfred 2 – JIK 1 5-4 
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AB Hälls Skrotaffär 
Centralgatan 67 

598 98 Mariannelund 

Tel: 0496-103 53 

www.hallsskrot.se 

 

Alvinssons AB 
Nynäsvägen 6   

383 92 Mönsterås 

Tel: 0499-125 11  070-339 55 24 

www.alvinssons.se 

 

Aneby Kommun 
Storgatan 48, Box 53 

578 22 Aneby 

Tel: 0380-461 00 

www.aneby.se 

 

ATAB-Trappan AB 
Holmen   

341 77 Agunnaryd 

Tel: 0372-655 00 

www.atab-trappan.se 

 

Be-Ge Personbilar AB 
Oskarshamn 0491-76 15 00 

Vetlanda  0383-46 73 00 

www.pb.be-ge.se 

 

Cementa AB 
Degerhamnsvägen 44 

386 63 Degerhamn 

Tel: 0485-56 19 00 

www.cementa.se 

 

Ekonomibyrån Jord & 

Skog AB 
Husängsvägen 2 

392 39 Kalmar 

0480-41 16 19 

 

ESBE AB 
Bruksgatan 22 

330 21  Reftele 

Tel: 0371-57 00 00 

www.esbe.se 

TechniPur AB 
Värmeverksgatan 2 

593 50 Västervik 

Tel: 0490-833 50 

www.technipur.se 

 

Transab 

Entreprenad & Logistik 
Tel: 036-35 10 00 

www.transab.se 

 

Tranås Kommun  

Kultur & Fritid 
573 82 Tranås 

Tel: 0140-681 00 

www.tranas.se 

 

Träfrakt Götaland AB 
Kungsvägen 115 

352 44 Växjö 

Tel: 0470-72 75 20 

www.trafrakt.se 

 

Veg Tech AB 
Fagerås   

342 52 Vislanda 

Tel: 0472-363 00 

www.vegtech.se 

 

Virserums Sparbank 
Storgatan 8 

577 71 Virserum 

Tel: 0495-311 00 

www.virserumssparbank.se 

 

Zero Interiör AB 
Box 800   

382 28 Nybro 

Tel: 0481-800 00 

www.zero.se 

Hagbloms Måleri AB 
Arabygatan 41 

352 46 Växjö 

Tel: 0470-455 05 

www.hagbloms.se 

 

ICA Maxi Stormarknad 
Silverdalsgatan 3 

343 31 Älmhult 

Tel: 0476-561 00 

www.maxialmhult.se 

 

ICA Nära Lenhovda 
Storgatan 51 

360 73 Lenhovda 

Tel: 0474-202 00 

www.ica.se 

 

Isakssons Åkeri i Lekeryd AB 
Södra Vägen 8    

561 96 Lekeryd 

Tel: 070-34 57 200 

 

Nevotex AB 
Box 235 

571 23 Nässjö 

Tel: 0380-55 38 00 

www.nevotex.se 

 

Orthex Sweden AB 
Box 6 

362 21 Tingsryd 

Tel: 0477-450 00 

www.orthexgroup.com 

 

Purmo Group Sweden AB 
Box 10 

285 21 Markaryd 

Tel: 0433-737 00 

www.mma.se 

 

R-Produktion AB 
Lagergatan 4 

598 40 Vimmerby 

Tel: 0492-121 16 

www.r-produktion.com 

http://www.hallsskrot.se
http://www.alvinssons.se
http://www.aneby.se
http://www.atab-trappan.se
https://pb.be-ge.se
http://www.cementa.se
http://www.esbe.se
http://www.technipur.se
http://www.transab.se
http://www.tranas.se
http://www.trafrakt.se
http://www.vegtech.se
http://www.virserumssparbank.se
http://www.zero.se
http://www.hagbloms.se
http://www.maxialmhult.se
http://www.ica.se
http://www.nevotex.se
http://www.orthexgroup.com
http://www.mma.se
http://www.r-produktion.com
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JÖNKÖPINGS LÄN 

IF Eksjö 

Peter Titus    

070-072 11 28 

Grenar: Fotboll 

IFK Sävsjö 

Kristin Wallersjö Lundqvist, 

0382-130 80 

Grenar: Skidor Alpint 

IK Hakarspspojkarna 

Kansli,  

036-13 30 54 

Grenar: Cykel, Friidrott, 

Orientering, Skidor, Triatlon 

Jönköpings  

Handikappidrott 

Kerstin Klasson,  

070-539 17 76 

Jönköpings FUB 

Martin Johansson,  

036-13 59 42 

Grenar: Lek och rörelse för 

barn, Bugg, Gruppträning 

(arobic, dans, box mm), 

Ridning, Bowling. 

Jönköpings 

Innebandyklubb 

Tobias Ek,  

073-421 78 89 

Gren: Innebandy 

Jönköpings Skyttegille 

Magnus Gustavsson,  

0708 961 631 

Grenar: Skytte, Elektronskytte. 

KFUM Jönköping 

Bo Törnblad,    

036-37 81 66  

Grenar: Bordtennis,  

Rullstolsrugby 

Nannylunds IF (Eksjö) 

Krister Jansson,  

072-319 98 76 

Grenar: Innebandy, Bowling 

Nässjö Fotbollförening 

Kent Karlsson,  

Gren: Fotboll 

Nässjö Skidförening 

Jörgen Larsson  

070-857 15 59 

Grenar: Längsskidor, 

Skidskytte, Rullskidor,  

även för rullstolsburna 

Vetlanda FF 

Niclas Henriksson 

070-581 47 25 

Grenar: Innebady Fotboll 

Vetlanda HIF 

Kristine Johansson,  

070-527 71 28 

Grenar: Gymnastik, Bowling.  

Volt Ryttarförening 

Annika Sterner Andreasson,  

070-628 56 33 

Grenar: Handikappridning. 

JÖNKÖPINGS LÄN 

Föreningarna och deras nuvarande verksamhet 

Burseryds IF 

Madelene Brandin,  

070-623 6777 

Grenar: Fotboll, Innebandy. 

Eksjö Sim och 

Livräddningssällskap 

Marie Lifvergren,  

0478-40230 

Grenar: Simning 

Huskvarna FF 

Niklas Pihlkvist,  

036-13 10 12 

Grenar: Fotboll 

Hovslätts idrottsförening 

Ann Axelsson     

073-3104016 

Gren: Friidrott. 

HV71 

Max Gyllensten   

0708167705  

Gren: Paraishockey   

P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

JÖNKÖPINGS LÄN Smålands  Parasportsförbund 

 
Kaptensgränd 3 

577 36  HULTSFRED 

Konsulent:  Ewa Anemyr 

Tel: 0708-85 04 90  

E-post:  ewa.anemyr@parasport.se  

Hemsida:  www.parasport.se/smaland 

Facebooksida:  Sök ”Parasport Småland” 

Instagram:   

https://www.instagram.com/parasportsmaland/  

Ordförande:  

Stefan Franzen 

Kassör:  

Lagt på uppdrag. 

S t y r e l s e  

Ledamoöter  

Erik Lagerlöf 

Mathias Jonsson 

tel:073-3104016
mailto:ewa.anemyr@parasport.se
http://www.parasport.se/distrikt/smaland
https://www.instagram.com/parasportsmaland/
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KALMAR LÄN KALMAR LÄN 

Korpen Nybro 

Tove Danielsson  

070-620 80 31 

Grenar: Kubb 

Nybro HIF 

May-Gret Gustavsson,  

070 672 69 39 

Grenar: Bowling, Curling. 

Nybro Skidklubb 

Tommy Eventorn,  

0481-153 42 

Grenar: Skidor. 

Oskarshamns BTK 

Cecilia Månsson,  

0491-109 06 

Grenar: Bordtennis 

Play Bowlingklubben 

Taggen 

Ulf Nilsson,  

070-425 30 91 

Grenar: bowling. 

Sandbäckshults IBK 

Pär Adolfsson,  

070-520 14 87 

Grenar: Innebandy 

Södra Vi IF 

Mia Karlsson,  

0492-202 75 

Grenar: Fridrott 

Vimmerby IF 

Kansliet,  

0492-137 77 

Budo Ericsson  

076-815 59 97 

Grenar: Fotboll 

Västerviks FF 

Magnus Fält   

070-5941704  

Grenar: Fotboll 

BTK Frej, Växjö 

Marina Olsson,    

070-811 73 73 

Grenar: Bordtennis. 

IFK Växjö 

Jan Benngtsson,    

0470-403 54 

Grenar: Friidrott 

Markaryds DHR 

Birger Palm,    

0433-169 21 

Grenar: Boccia. 

Neuroförbundet Kronoberg 

Jennie Hedrén Hasselros 

Grenar: 

Söraby Skytteförening 

Hans Werner,  

0470-912 12 

Grenar: Skytte 

Växjö Bollklubb 

Lotta bergström,    

0470-800 76 

Grenar: Fotboll 

Växjö Innebandyklubb 

Åke Axelsson    

0470-894 53 

Grenar: Innebandy 

Växjö HIF 

Ingrid Bengtsson,  

070-380 04 43 

Grenar: Styrketräning, 

Mattcurling. 

Växjö Pistolklubb 

Christer Claesson,  

070-635 28 88 

Grenar: Pistolskytte 

Älmhults IF 

Per Angser    

070-319 45 47 

Grenar: Fotboll 

Föreningarna och deras nuvarande verksamhet 
P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Craftstadens IBK Fighters 

Innebandy 

Mathias Johansson 

072 246 43 60 

HIS Solkusten Oskarshamn 

Britt Redborn  

070 566 25 96 

Grenar: Boccia, Bowling. 

Hultsfreds HIF 

Ulla-Maj Voxter,  

070-255 63 97 

Grenar: Bowling, Innebandy. 

Högsby Bordtennisklubb 

Patriks Jonsson,  

0491-202 62 

Grenar: Bordtennis. 

Kalmar FF 

Hans Timmerstedt 

076 842 09 09 

Grenar: Fotboll 

Kalmarbygdens FUB 

Christina Jonsson,  

0480-164 25 

Grenar: Motionsverksamhet. 

Kalmar/Läckeby Skytteklubb 
Stefan Hjelm,  

070-947 61 50 

Grenar: Korthållsskytte/luftgevär 

Kalmar SK 

Anders Nihlstedth,  

076 246 13 96 

Grenar: Fridrott 

Kalmar Södra IF 

Kent Jeansson,  

073-374 53 24 

Grenar: Innebandy 

KRONOBERGS LÄN 



 

3/2021 Sid 12 

P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Hej 

Vi är en förening i Växjö, 

Växjö HIF och bedriver 

verksamhet för personer med 

funktionsnedsättningar och 

nu vill vi även få med 

personer med 55+ i vår 

förening. 

Men till det behöver vi ledare! 

Så kanske vet du någon i 

Eran förening som vill vara 

ledare och få flera 55+ aktiva 

på sin fritid. 

I dagsläget har vi 

mattcurling, vattengymnastik 

och styrketräning som vi 

bedriver. Du kanske har varit 

ledare för någon annan sport 

som du skulle vilja hålla i för 

att få flera att röra på sig. 

Ni får en liten ersättning och 

väldigt många glada och goa 

människor som gärna vill 

röra på sig. Vi erbjuder även 

ledarutbildning i paraidrott 

om man vill. 

Hör av Er till Gunni Jonsson 072-368 24 04 eller e-posta mig jonsson.gunni@gmail.com. 

Välkommen till Växjö HIF 

mailto:jonsson.gunni@gmail.com
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

5-a-side eller blindfotboll är en 
paralympics sport. Fyra utespelare 
som har synnedsättning och bär 
ögonbindel. Målvakten ser. I 
paralympics är spelarna klassade 
som B1 vilket betyder att de 
klassificeras som blinda (0-1% 
syn). I klubblagen finns oftast B2 
(1-5% syn) och B3 (5-10% syn) 
spelare som inte är blinda men har 
ordentligt synnedsättning. 

Planen är som en handbollsplan 
20*40 meter. Målet är 3*2 meter. 
Matcherna är 2*25 minuter. 
Reglerna är ganska lik futsal 
förutom bollen, sargen och 
kommunikationen. 

Bollen låter tack vare sex stycken 
ljudkassetter med kullager i. På 
långsidan finns en sarg för att 
skapa en tydlig ram, underlättar 
orientering samt undvika inkast. 
En motståndare som vill tacklas 
måste säga ”VOY!” när de är ca. 
150 centimeter från bollhållaren. 
Detta betyder typ ”Här kommer 
jag!” på spanska och är viktigt för 
att undvika krock. Lag fouls 
inträffar för VOY! regelbrott. 
Planen är uppdelad i tredjedelar: 
målvakten styr kommunikation i 
första tredjedelen; huvudtränare i 
mitten; och en guide står bakom 
motståndares mål för att styra 
anfallaren i sista tredjedelen. 

Denna unika aktivitet finns tack 
vare Arvsfondsprojektet 5-a-side 
Live och samarbetet mellan 
Mariebo IK, Parasport Småland, 
SRF Jönköping och Mälarhöjdens 
IK Fotboll. 

Väl mött  

 

För mer info om sporten: 
ibsasport.org/sports/football 

En snabbkurs i empati:  

Rio Paralympics, topp 5 i mål:  

En unik möjlighet för dig att prova 
på den paralympiska fotbollen 5-a-
side. Alla är välkomna, med eller 
utan synnedsättning. 

Det är kostnadsfritt och kräver 
ingen föranmälan. Du behöver inte 
ha testat tidigare, behöver inte 
använda ögonbindel och alla är 
välkomna oberoende av åldern. 

Passet är inomhus så ta med 
lämpliga kläder och skor samt 
vattenflaska. Inga duschgrejer 
behövs. 

https://www.youtube.com/watch?v=e1qVFemujfM
https://www.youtube.com/watch?v=o-LGBQ7mj5M
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

3 juli kördes Paracykel SM Jaktstart på Falkenbergs motorbana. Tävlingen arrangeras i samband med en 

ungdomstävling på förmiddagen och SM Kortbana för damer och herrar på eftermiddagen. 

Det var 2 smålänningar som anmälde sig till SM i Para Handbike. 

Eje Grennborg från Vetlanda men tävlar för CK La Lepre Stanca Jönköping som knep en bronsmedalj på 49.49. 

Även Edvard Jonson Gamleby tävlar för Tjust Bike o Running Club var anmäld och hamnade på en 7 placering 

med tiden 50.42. 

Bra jobbat killar   Ewa 

SCF Svenska Mästerskapen i Landsväg Kortdistans 

Daniel Belge gör sitt första triathlon i Västervik 

Daniel bor i Jönköping och när han var ett år blev han genom en olyckshändelse blind men inget tycks stoppa Da-

niel han älskar äventyr och utmaningar både fysiskt och mentalt. 

I sommar genomförde han sitt första Triathlon i Västervik med sin hjälpande hand Lisa ledsagare/flickvän som 

också älskar utmaningar med stor erfarenhet av flera sporter. 

1500m Simningen sker i sommarvarma Gamlebyviken, 40 km cyklingen på säkra vägar i Västervik och 10 km 

löpningen slingrar sig publikvänligt genom stadskärnan. 

Simning var den största prövningen, under simningen sitter Daniel och Lisa ihop med en elastisk lina. Det värsta 

är när vågorna kommer då blir det många kallsupar. Efter att ha känt på Lisas rygg med fingertopparna vart han 

ska springa så har Daniel idag tränat att springa bredvid Lisa där han hör henne säga vart vägen går. Cyklingen 

sker genom en tandemcykel där Lisa styr, bromsar och växlar och Daniel trampar allt vad han kan. 

Varför gör man då detta?  

Daniel vill inspirera och motivera andra i samma situation att det faktiskt är möjligt att idrotta fast man är blind! 

Daniel sprang in på 3.32.09 i regnrusket denna dag! 

Härligt kämpat Daniel och Lisa!         Ewa 
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

KANOT 

Smålänningar med på ParaKanot SM i Örkelljunga 

För två veckor sedan hade 
Rebecka Carlsson aldrig suttit i en 
kanot. Igår tog hon sin första SM-
medalj i parakanot.  
 
Det var första året någonsin som 
paraklassen deltog i SM. De 
paddlade 200 m och 1000 m. 

200 m. Helen Ripa Stockholm tog 
en guldmedalj, Elina Walden 
Karlskrona tog silver och Yahia 
Mossa Växjö Kanotklubb tog  
bronset, fyra kom Jennie Hedren/
Hasselros Växjö Kanotklubb och 
Rebecka Carlsson kom femma. 

1000m där tog Yahia Mossa Växjö 
Kanotklubb guldet, Elina Walden 
silver och Rebecka Carlsson 
Huskvarana kanotklubb bronset,  
Jennie fick lite kastvindar och 
hamnade i vattnet. Kanske var det 
en härlig dag för ett dopp.  

Det var Parasportens första SM i 
Kanot och nu hoppas vi får fler 
som vill börja träna kanot.  

Första ParaSM i Kanot 
och nu hoppas vi får flera 
som vill börja träna 
kanot.  

Skicka mail till  
huskvarnakanotklubb@hotmail.com 

Eller kontakta oss via 
telefon 

Helena Schörling 076-252 25 27 

parakanot@vaxjokanot.com 

Mer info hittar ni på 
sidan parakanot 

mailto:huskvarnakanotklubb@hotmail.com
mailto:parakanot@vaxjokanot.com
https://idrottonline.se/HuskvarnaKK-Kanot/Paddla/Parakanot
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Efterlängtat Seglarläger på Notholmen 

P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Som vi har längtat jag och 9 

deltagare att få träffas och segla 

och tjata. Tjat blev det från det de 

kom till de åkte hem men så roligt 

vi hade det mellan regnskurar och 

dålig vind. Vad gjorde det vi hade 

varandra och de fantastiska 

instruktörerna.  

Efter lunchen på tisdagen tycktes 

det blåsa upp så vi gav oss ut i 

båtarna. De som seglade först fick 

bra med vind och följebåtarna var 

fyllda med deltagare. När vi sedan 

skulle byta blev det inte så lyckat 

de hann knappt och komma ut 

förrän det blev helt stilla på havet. 

Det var bara och vänta in vinden. 

Kubbspelet åkte fram och jag kan 

säga det att det andra laget måste 

ha fuskat två gånger för mitt lag 

förlorade båda gångerna. Sedan 

öppnade sig himlen och vi fick 

rusa in ta skydd. Ingen mer segling 

idag. Till kvällen fick vi besök av 

Karin och vi spelade Uno. 

Onsdag morgon frukost med lite 

skön sång från mig, men det ver-

kade inte uppskattas bara fnitter. 

Frukosten gick som en dans för 

idag skulle det seglas. Det blev väl 

inte riktigt som vi tänkt oss för 

vinden saknades. Det blev att åka 

scoter istället. Efter lunchen gjorde 

vi ett försök igen men då öppnande 

sig himlen igen. Det fick bli inom-

hus spel och musik tävling. Båda 

lagen var ju helt otroliga de kunde 

allt. Vi slutade med att promenera 

in till stan på kvällen när solen 

kommit tillbaka och där utforska 

solnedgången och annat. 
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Torsdag morgon, alla började 
sjunga för att överrösta mig. Besök 
av Gumpan och idag var vinden 
med oss så det blev segling hela 
dagen. Vilka fantastiska deltagare, 
de seglade som de aldrig gjort 
annat. Kanske var det någon som 
fick lite för mycket fart in mot 
bryggan. Ont gjorde det men vi 
löste det. 

Eftermiddag fick vi besök av Lotta 
och Irre som hjälpte till nere vid 
bryggan med att ta emot våra 
seglare. Två av våra deltagare 
badade i det kalla vattnet, det var 
väl 18,5 grader. Eftermiddagen 
blev det bowling med fina resultat. 
När kvällen kom grillade vi korv 
och genomförde en 5-kamp. 
Gustav och Wilma var med för att 
visa sina färdigheter i att kicka 
boll. Om de var duktiga? Nja, nja, 
okej då men vi kan säga så att 
några fotbollsspelare har de inte 
varit. En fantastisk kväll med 
många hurra rop och glada 
ansikten. 

Seglarläger på Notholmen 
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Fredagen var att väcka alla på 
morgonen för att få dem att packa 
sina grejer så att jag kunde vaska 
golven och städa av det stora 
rummet. Därefter, på med västarna 
och segling. Vinden tog en väldigt 
fart så det blev för några att nästan 
ligga på sidan med sina båtar. 
Vattnet slog så någon tyckte det 
var otäckt. Några skrattade och 
ville segla mer. Efter lunchen 
tackade vi för oss killarna fick en 
flugsmällare för att träna hur man 
slår ihjäl flugor som vi haft på 
lägret, tjejerna fick en lunchpåse. 

Tack alla fantastiska deltagare, 
ledare, seglarinstruktörer, 
Westerviks seglarsällskap 
Wikingarna alla som kom och 
hälsade på och  
Tack för en underbar vecka.  

Välkomna 2022 vecka 32. 

Ewa 

Seglarläger på Notholmen 
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P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

Sommaren 2022 blir speciell när 

Sveriges största breddidrottstävling 

för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning kommer till 

Skåne för första gången. 

Special Olympics Games 

arrangeras den 16-19 juni och 

väntas samla omkring 1 800 

aktiva, ledare och funktionärer för 

fyra dagar av idrottsglädje, hälsa 

och gemenskap. 

Spelen är ett samarrangemang 

mellan Parasport Sverige, FIFH 

Malmö, Malmö Stad och Region 

Skåne. 

– Det är med stor glädje och 

entusiasm som vi ser fram emot att 

arrangera Special Olympics Games 

för första gången i Malmö. Special 

Olympics ligger i linje med Malmö 

stads värdegrund och arbetet med 

hållbarhetsmålen inom Agenda 

2030. Värdskapet ska stärka 

Malmös profil som en levande, 

inkluderande och engagerande 

stad. Genom ett stort engagemang i 

både evenemanget och i 

funktionsstödsfrågor ska 

värdskapet erbjuda möjligheter att 

föra arbetet med social hållbarhet 

framåt, säger Mats Schöld, 

enhetschef evenemang på Malmö 

Stad. 

– Vi är oerhört glada och stolta 

över att få välkomna Special 

Olympics Games till Malmö. 

Special Olympics Games främjar 

arbetet för ett mer inkluderande 

samhälle och sätter fokus på ökad 

folkhälsa bland personer med 

intellektuell funktionsnedsättning. 

Fler personer från Skåne kan delta 

och spelen stärker Skåne 

ytterligare som idrotts- och 

eventregion, säger Pehr Palm, vd 

för Event in Skåne. 

Special Olympics Games i Malmö 
Nedräkningen har börjat. Om ett år.  

Den 16-19 juni arrangeras Special Olympics Games i Malmö. 

Mer än bara idrott 

Spelen är mer än bara idrott. 

Utöver tävlingarna blir det en 

storslagen invigningsceremoni, 

kringaktiviteter för hela familjen 

och mycket mer. Dessutom erbjuds 

alla aktiva att delta i Healthy 

Athletes-programmet. 

– Personer med intellektuell 

funktionsnedsättning får inte 

samma vård som alla andra. 

Genom hälsostationerna i Healthy 

Athletes får idrottarna chansen att 

bli undersökta av hälsopersonal 

som är experter inom sina 

områden, säger Linnéa Björndahl. 

Mer information om spelen 
kommer i höst. 

Tävlingar i ett tiotal idrotter 

Sammantaget erbjuds tävlingar i 

ett tiotal idrotter och under 

evenemanget utses truppen som får 

representera Sverige på Special 

Olympics World Games i Berlin 

2023. 

– Syftet med Special Olympics 

Games är att ge personer med 

intellektuell funktionsnedsättning 

möjlighet att tävla utifrån sina 

egna förutsättningar. Evenemanget 

är också viktigt i vårt arbete att nå 

ut till ännu fler aktiva och skapa en 

inkluderande idrottsrörelse. Vi är 

jätteglada att Malmö Stad, Event in 

Skåne och FIFH Malmö vill göra 

det här tillsammans med oss, säger 

Linnéa Björndahl, ansvarig för 

Special Olympics Sverige. 

Thomas Jönsson är sportchef för 

FIFH Malmö. 

– FIFH Malmö vill ta tillfället i akt 

och profilera målgruppen personer 

med intellektuell 

funktionsnedsättning. Genom 

tävlingarna skapar vi ett 

massmedialt intresse som bör bidra 

till det så viktiga arbetet med att 

normalisera. Föreningen är en 

flitig arrangör och att få ge våra 

egna ett tillfälle att tävla i ett större 

sammanhang på hemmaplan känns 

fantastiskt roligt, säger han. 

http://www.tmvab.se/
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20 maj hade Nässjö FF uppstart för 

”Fotboll för alla” det kom ett 30 tal 

till Skogsvallen för att testa fotboll.  

Nu spelas det fotboll på Torsdagar 

på Skogsvallen kl 17.30 – 18.30 . 

Under ledning av Kent Karlsson 

och Roger Andersson. Micke 

Ljungberg som jobbar inom 

omsorgen var där för lite stöd i 

början.  

Jag fick vara med en 

torsdagskvälls träning med ett 

underbart gäng som älskar sin 

fotbollsträning, med helt 

fantastiska ledare. Som vanligt 

började man med uppvärmning 

alla tog sig fram på sitt sätt 

permobil, löpning eller gå sedan 

lite rörelseträning och sedan blev 

det passningsspel och skott träning 

på målvakterna som var grymma i 

målet. Det avslutades med att man 

delade upp de 25 deltagarna för en 

match. 

Ledarna var fantastiska med sina 

peppande rop till deltagarna. Till 

exepel en ledare som sa till en som 

låg på marken: ”är du Italienare”. 

Några som dribblade från ena 

sidan till andra och sköt. En tjej 

som var ”Zlatan” var jättebra. En 

målvakt som tog nästan allt.  

Härliga åskådare och assistenter 

som hejade på sina lag. Avslutades 

med att alla hjälpte till att ta in 

grejerna som använts. 

Tränarna hade bett en mamma att 

få lite feedback hur de skulle vara 

på planen med deltagarna, men det 

fanns ju inget att klaga på där inte. 

Kanske att man kan ta lite kontakt 

med personalen som kommer med 

deltagarna för att få info som man 

behöver eller för att de kan vara en 

hjälpande hand ibland. 

Tack Nässjö FF för en fantastisk 

kväll med så mycket positivitet så 

man blir alldeles rörd  

Ewa 

Nässjö FF startar Fotboll För Alla  

P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  
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Välkomna att Träna rullstolsinnebandy i 

Kalmar eller i Västervik 
Varför inte prova att träna innebandy en fartfylld sport med många härliga dribblingar. 

I Småland finns det på två ställen man kan träna rullstolsinnebandy. 

 

I Kalmar i FBC Kalmarsund på Kifab Arena på  

Onsdagar kl 20.30 – 22.00 och på söndagar kl 18.00 – 20.00 

Ledare: Pontus Påhlsson 

https://www.svenskalag.se/fbck-rullstolsinnebandy 

 

I Västervik Wheel Troopers på  

Bökensveds idrottshall 

Söndagar kl 15 – 16 

Ledare: Stefan Carlsson 

Wheel-Tropers på Facebook 

Välkomna 

https://www.svenskalag.se/fbck-rullstolsinnebandy
https://www.facebook.com/Wheel-Troopers-Rullstolsinnebandy-i-V%C3%A4stervik-1679278642304461
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http://www.vikingtoys.se/
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https://bordtennis.eai.se/


 

3/2021 Sid 25 

P A R A S P O R T  I  S M Å L A N D  

https://forms.gle/zja89wKgDAf4XvB3A
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Förening Kontakt Telefon E-mail 

Burseryds IF Andreas Tapken   andreastapken24@gmail.com 

CL98 IC Jens Bergzin 072-2022559 jens@peakevent.se 

Craftstadens IBK Mattias Joansson 072-2464340 astonvilla737808@gmail.com 

Dream Team Markus Karlsson 073-2770584 markusK1313@outlook.com 

Dream Team Paul Arnebert   paularnebert@hotmail.com 

Emmaboda Wayne Vestberg   Wayne.westberg@emmaboda.se 

FBC Kalmarsund Sandra Ohlsson 0485-658674 sandra.ohlson@fbckalmarsund.se 

FBC Kalmarsund Linda Dahlin 076-0321978 Lindae76@live.se 

FBC Karlskrona Susanne Mårtensson 0708-930625 kansli@fbckarlskrona.com 

Hultsfreds HIF Bo Schörling 076-3084504 Bo.schorling@gmail.com 

Hultsfreds HIF Lukas   gilpinlukaz@gmail.com 

JIK Jimmy Amiltolft 073-041 47 24 jimmy_hv71@hotmail.com 

JIK Mickael Rosman   Micke_rosman@hotmail.com 

Lagan IBK United Christer Lindberg  070-5805944 Bajen1@telia.com 

Nannylunds IF Krister Jansson 072-3199876 krister_jansson@live.se 

Nässjö IBK Mickael Ljungberg 073-7575998 mickeahlstedt@hotmail.com 

Nässjö IBK     nibf@nassjoinnebandy.se 

Sandbäckshults IBK Pär Adolfsson 070-5201487 p.u.adolfsson@telia.com 

Tranås FUB       

Vetlanda FF Niclas Henriksson 070-5814725 socrates.fendus@gmail.com 

Visby IBK Mikael Persson 0702-005623 mikael.persson@fcgute.se 

Värnamo IBK Alexander Bäckstrand 076-337 19 55 backstrand@live.se 

Westbo IBK Mikael Petersson 070-2718578 mikael@westboibk.se 

        

Rullstolsinnebandy       

FBC Kalmarsund Pontus Påhlsson 070-3355983   

Wheel Troopers Stefan Karlsson 073-3858965 Steve_karlsson@hotmail.com 

Adresslista till Smålands Parsports Innebandyföreningar. 

Inkludering inom innebandyn 
För att stärka samarbetet och arbeta med in-
kluderingsfrågan har Smålands Innebandyför-
bund bildat en Parainnebandykommitté med 
följande representanter 
 
Stefan Franzen (Verksamhetsledare) 
Ewa Anemyr (Smålands Parasportförbund) 
Mattias Joansson (Craftstadens IBK) 
Andreas Skäär (CL98IC) 

Parainnebandyi Småland 
Här en lista på innebandylag med kontaktuppgifter och Parainnebandykommittén 
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Inkludering inom fotbollen. 

För att stärka samarbetet och arbeta med 

inkluderingsfrågan har Smålands 

Fotbollsförbund bildat en 

Parafotbollskommitté med följande 

representanter 

Ulf Pettersson (Smålands Fotbollsförbund) 

Ellen Strand (Smålands Fotbollsförbund) 

Ewa Anemyr (Smålands Parasportsförbund) 

Benny Jonsson (Kalmar FF) 

Nicklas Philqvist (Huskvarna FF) 

Matthias Jonsson (Östers IF) 

Parafotboll i Småland 
Här en lista på fotbollslag med kontaktuppgifter och Parafotbollskommittén 

Anderstorps IF Tommy Andersson Tommy.andersson@lokalavakten.se 0704-414474 

Burseryds IF Andreas Tapken Andreastapken24@gmail.com 070-5635156 

Guddarp United Henrik Johansson Henrik.p.johansson@kalmarglobal.com 070-3426110 

Huskvarna FF Nicklas Pihlqvist Nicklas.pihlkvist@jonkoping.se 073-5026133 

IF Eksjö Peter Titus Peter.titus@telia.com 070-0721128 

IF Hallby Alice Broman Alice.broman@jonkoping.se 073-7429915 

Kalmar FF Benny Jonsson Benny.jonsson@wedholms.se 070-3205372 

Lindsdals IF Mattias Edman kansli@lindsdalsif.com 0480-474405 

Nässjö FF Roger Andersson Roger.andersson@sandstedtel.se 070-7204215 

Oskarshamns AIK Mattias Johansson Astonvilla737808@gmail.com 070-8157327 

Vetlanda FF Niclas Henriksson Fendus64@gmail.com 070-5814725 

Vimmerby IF Budo Ericsson Budo13ericsson@gmail.com 076-8155997 

Västerviks FF Magnus Fält Magnus.falt@vastervik.se 070-5941704 

Växjö BK Jan Niklasson kansli@bk.nu 070-1908929 

Älmhults IF Pär Angser Per.angser@outlook.com 070-3194547 

Östers IF Sara Lennqvist sara.lennqvist@ostersif.se 076-169 24 76 
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