
Växjö Kanot Club
Verksamhetsberättelse 2023

Växjö Kanot Club bildades 1963. Klubben bedriver idag följande verksamheter:

# Tävlingsverksamhet med kanotskola, paddlingsträning för barn & ungdomar, simträning och gympa som vinterträning och deltagande i
många tävlingar.

# Friluftspaddling med motionsverksamhet, prova-på och kurser/turer för vuxna

# Parakanot med motionsverksamhet och tävlande

# Uthyrning av kanoter, bastu, kanotplatser och klubbhus för medlemmar.

Klubben har sin verksamhet i Evedal i Växjö och disponerar både egna och hyrda lokaler.
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VÄXJÖ KANOT CLUB VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023

Styrelse

För verksamhetsåret 2023 har styrelsen haft följande utseende:

Titel Namn Period

Ordförande Andreas Nivard

Kassör Lennart Jönsson Till 9 mars

Björn Tingström Från 9 mars

Sekreterare Lillemor Lundberg Från 9 mars

Vice Ordförande Jennie Hedrén Hasselros

Ledamot Christian Cerwin Från 9 mars

Ledamot Petter Paulsson Till 9 mars

Ledamot Alexandra Nielsen Till 9 mars

Ledamot Jonas Andersson Till 9 mars

Suppleant Jonas Andersson Från 9 mars

Nya invalda i styrelsen under verksamhetsåret 2023 blev:

● Björn Tingström, ny kassör vid årsmötet 9 mars
● Lillemor Lundberg, ny ledamot vid årsmötet 9 mars
● Christian Cerwin, ny ledamot vid årsmötet 9 mars

Ledamöter som avgått från styrelsen under året:

● Petter Paulsson avgick vid årsmötet den 9 mars.
● Alexandra Nielsen avgick vid årsmötet den 9 mars.

Övriga förtroendevalda

Revisorer Jörgen Danielsson Heli Arvidsson

Barntränare Jennie Hedrén Hasselros

Ungdomstränare Christoffer Hansson Giangiacomo Bravo

Valberedning Lena Johansson, Ellinore Grundström och Andreas Berg
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Sammanträden
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 st protokollförda sammanträden. Utöver ordinarie

styrelsemöten har styrelsen också haft en utvecklingsdag tillsammans med RF-SISU Småland.

Årsmöte
Årsmötet för 2023 hölls den 9 mars i klubbhuset på Evedal. 18 medlemmar deltog under mötet.

Mötesordförande var Andreas Berg. Inga ändringar av medlemsavgiften fastställdes och

styrelsens förslag till ändring av klubbens stadgar godkändes.

Städdagar
Årets fixardagar hölls den 3 april och 12 november. Det blev mycket jobb med att färdigställa

alla kanotboxar efter klubbens ombyggnation under klubbens första fixardag 3 april. Men aldrig

tidigare har lika många medlemmar och personer från främjandet varit på plats och hjälpt till.

Jubileum
Den 23 september firade klubben sitt stora 60 års jubileum på Kvarnhagskällan. 38 personer

deltog. Både nya och tidigare medlemmar.

Styrelsearbete
Under 2023 har styrelsearbetet flutit på bra. Det har blivit många möten, men mycket har också

blivit gjort. Styrelsens mål för 2023 var följande.

● Skapa tydlig struktur för styrelsen och föreningens arbete
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Genom att ge större befogenhet till olika nyckelpersoner i föreningen att lösa de problem som

uppstår vid träning och tävling har mycket av de akut bränder som tidigare uppstått försvunnit.

Styrelsen har också infört en ny projektkanal kallad administration där man kontinuerligt följer

upp alla problem och frågor som inkommit till styrelsen mellan möten.

● Förbättra den interna och externa kommunikationen

Med klubbens nya hemsida och appen Spond har det blivit mycket lättare för medlemmar att

hålla sig informerade om vad som händer och vilka aktiviteter som pågår. I slutet av året hade

103 av klubbens 313 medlemmar skapat ett konto via Spond. Vi har också skapat en tydlig

välkomstsida för nya medlemmar så det blir tydligt vilka förmåner och regler som gäller för dig

som är ny medlem i Växjö kanotklubb.

● Underhålla klubbens lokaler och utrustning

Med slutförandet av projektet bra-för-alla del 2 har vi idag en mycket modernare och mer

tillgänglighetsanpassad anläggning än tidigare. Mer arbete kvarstår men både medlemmar och

bidragsgivare har varit mycket imponerade av resultatet hittills. Projektet har verkligen uppfyllt

vårt syfte med att göra klubben mer tillgänglig för Paraidrott och skapa en säker och

välkomnande miljö för alla medlemmar. Projektet har också betytt mycket för sammanhållningen

och trivseln i klubben. Vi har också investerat mycket tid och pengar för att förbättra småsaker

som tidigare varit irritationsmoment för många medlemmar, bland annat klubbens

duschutrymmen, entrén, kanotsläpet och logistiken in och ur ur kanotladorna.

● Arbeta med sponsring och samverkan.

Styrelsen har också jobbat mycket med samverkan och att göra klubben mer attraktiv för

sponsorer. På hemsidan under fliken Stöd oss finns all information om detta. Klubben har under

2023 tecknat två nya sponsoravtal.
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Aktivitetsgrupper
All verksamhet i klubben sker på frivillig basis och vi sätter stort värde på medlemmar som är

villiga att engagera sig i verksamheten på olika sätt, tex genom att hjälpa till att vårda klubbens

utrustning, stötta ungdomarna i deras träning eller att vara behjälpliga vid medlemspaddlingar

eller vid prova-på-tillfällen. Medlemmars egna engagemang är förutsättningen för att vi ska

kunna behålla denna härliga och omfattande verksamhet.

Med två nya kommittéer för friluftspaddling och tävling har styrelsens arbete blivit mycket

effektivare. Tidigare behövde styrelsen besluta i alla enskilda fall när det kommer till utlägg och

inköp. Nu är det kommittéerna själva som beslutar vilka utlägg och inköp som behövs för deras

verksamhet. Styrelsens roll är bara att granska och stödja varje kommitté, så att deras förslag

eller verksamhet inte riskerar att överta en för stor del av klubbens övriga åtaganden. Med detta

tillvägagångssätt har ekonomiska beslut blivit betydligt mer pragmatiska och det har också blivit

mycket lättare för både kommittéer och styrelsen att få en bättre helhetsbild över hur klubbens

ekonomi fungerar. Till viss del har det också gjort många av klubbens ledare mer motiverade att

arbeta med sponsring och samverkan. Styrelsen ser gärna att fler medlemmar under 2024 vill

engagera sig i dessa två grupper eller starta flera. Det hade varit bra om vi exempelvis hade haft

grupper för byggnad, båtar, annan utrustning etc. Men detta blev inte möjligt i år pg av för få

personer.
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Medlemsstatistik
Ålder 2023-01-01 2023-12-31 Förändring (%) Tidigare år (%)
Barn & ungdomar (5-20 år) 64 64 0% 36%

Flickor 24 21 −13% 50%

Pojkar 40 43 8% 29%

Vuxna (21-64 år) 214 220 3% 21%

Kvinnor 108 115 6% 29%

Män 106 105 −1% 14%

Seniorer (65+) 28 29 4% 56%

Kvinnor 9 9 0% 50%

Män 19 20 5% 58%

Alla 306 313 2% 26%

För första gången på några år kan vi nu tydligt se att antalet medlemmar har börjat stabiliseras

kring 300. I år är ökningen enbart marginell till skillnad från året tidigare där vi hade en ökning

på 26%. På sikt är det lite oroväckande att vi fått en stagnation av antalet medlemmar men tittar

man på klubbens aktivitetsstatistik för 2023 har fler medlemmar än någonsin deltagit på träningar

och aktiviteter så jag skulle nog bara misstänka att årets stagnation är en tillfällighet eller en

direkt orsak till att många av klubbens passiva medlemmar sa upp sina medlemskap i samband

med årets ombyggnation av kanotlada 1. Under ombyggnationen bad vi många av klubbens

medlemmar att flytta sina kanoter medan renoveringen pågick. Men det är mycket möjligt att det

också kan vara en konsekvens av en begynnande lågkonjunktur och omvärldsfaktorer. När det

kommer till sammansättningen av medlemmar utgör vuxna cirka 80% av klubbens medlemmar.

Kvoten är 54% män och 46% kvinnor.

7



VÄXJÖ KANOT CLUB VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023

Barn-, ungdoms- och tävlingsverksamhet
ansvarig: Kommittéen för tävling

Verksamhetsmål
Komittéen för tävling hade följande mål 2023:

● våra barn & ungdomar ska känna sig trygga och säkra i ranka kajaker.

Vi har under året jobbat med balansträning i bassäng och detta tillsammans med vår aktiva

satsning med stöttning och träning i rankare kajaker har resulterat i att alla elever som paddlat

sedan innan nu kan hantera en rankare kajak. Lite individuellt och på lite olika nivå men

klubbens satsning på detta har gett bra resultat.

● vi blir minst 8 tävlande på minst 6 tävlingar och att vi har deltagare på minst 8 tävlingar 2023

Vi deltog totalt på 7 tävlingar där hela föreningen åkte i väg, vi representerades på ytterligare 4

tävlingar där enskilda medlemmar deltog. Målet med minst 8 deltagare på 6 tävlingar nåddes inte

fullt ut men vi lyckades med målet att få fler att följa med och tävla.

● vi ska delta på fysmästerskapet i januari sedan pusha för och sprida info om tävlingen inför

2024 så vi blir riktigt många från vår klubb.
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Vi deltog på fysmästerskapet 2023 & klubben gjorde väl ifrån sig. Under 2023 har vi försökt att

sprida konceptet kring fysmästerskapet och på 60 årsjubileet var delar av fysmästerkapet med

som aktiviteter under dagen.

● Vi ska kunna starta med 2 K4 på SM i Nyköping

vi hade K4 i D14 & Mix 18

D 14 startade i 200 & 500 och säkrade brons i bägge. Mix 18 kom på 8 plats av 9

● När säsongen är över ska alla våra tävlande från U14 och uppåt provat tävla i tävlingskajak.

När vi summerar årets tävlingssäsong så kan vi konstatera att alla klarar rankare kajaker och

merparten klarar tävlingskajaker. Dock har inte alla tävlat i dessa men merparten av de som

tränar aktivt gör det.

● Behålla och gärna öka antalet tränande barn och ungdomar.

Vi har under året tappat en del som tidigare tränat men i gengäld har antalet nya som tränar aktivt

ökat med 10-12 st.

Träningstillfällen

Grupp Antal tillfällen Antal deltagare

U10 och U12 + nybörjare (2011-2014) 58 282

U14-U16 (2008-2011) 150 944

U18 & uppåt (- 2006) 227 1046

Barngruppen har gemensam träning två gånger i veckan. Ungdoms- och tävlingsgruppen tränar

fyra till sex dagar i veckan. Tävlingsaktiva tränar en hel del utöver detta och deras träning läggs

upp enligt individuella målsättningar och behov.
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Kanotskola

Aktivitet Antal dagar Antal deltagare

Kanotskola för nybörjare (2009-2013) 4 50

Kanotskola för nybörjare (2012-2014) 4 68

Kanotskola för fortsättare 2 20

Totalt så hade vi 31 nya barn som deltog & 11 som tränat innan under årets kanotskola. Totalt

deltog 42 barn mellan v.25-27.

Läger och Röda tråden
Det var 11 tränande barn & ungdomar samt 2 ledare som deltog på Mullsjö Lägret.

Via Röda tråden 2022-2023 deltog Alice, Elsa U och Linus från ungdomsgruppen. Jennie från

paragruppen. Röda tråden 2023-2024 som började 1 oktober deltar Stina, Elsa VP från

ungdomsgruppen och Jennie från paragruppen.

Antal målgångar
Totalt 25 personer har tävlat någon gång för VKC under 2023

Viktigare än medaljer och placeringar i lopp är deltagande. Här redovisas antal målgångar på

SUC/ (Svenska ungdomscupen.) För att se klubbens utveckling väljer vi att ha med några

tidigare år.

År Placeringar/max klubbar Antal målgångar

2023 12/31 69

2022 17/29 52

2021 23/36 38

2020 - -

2019 20/36 27
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2018 12/33 21

2017 23/33 11

2016 32/32 4

Klubben har även deltagit i flera andra tävlingar som inte räknas in i SUC/JUC strukturen.

Tävlingar

Mästerskap Tot Kille Tjej Guld Silver Brons

Bästa

klubb

Mesta

klubb

Fysmästerskapet 19 11 8 1 10:e plats 3:e plats

Tävling
Tot Kille Tjej Guld

K1

Silver

K1

Brons

K1

Guld

K2/K4

Silver

K2/K4

Brons

K2/K4

Vårregattan - Jönköping 15 8 7 2 1 (K2) 2 (K2)

Götakanal loppet 2 1 1 1

Tolvenregattan - Hofors 1 1 3

SUC - Ryrsjön (Kungälv) 11 6 5 6 3 2 3 1

SM - Nyköping 12 4 8 5 1 2 2 (K2) 2 (K2)
2 (K4)

SUC - Lidköping 6 3 3 1 1 2

DM - Husqvarna 9 7 3 3 8 4 1 (K2)
1 (K4)

3 (K2)
1 (K4)

5 (K2)
1 (K4)

SM - Södertälje 2 2

Besättningsregattan -
Katrineholm (Lag Syd)

7 3 4 Syd
vann

Maraton VM - Danmark 1 1 1

Höstregattan - Jönköping 13 7 6 2 1 1 2 (K2)

Antal biljetter Neuocup 20

Totalt 98 50 49 15 17 15 4 10 15
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Deltagare på årets tävlingar – fetstil tävlade för första gången för VKC

Janko Bravo, Andreas Berg, Jennie Hedrén Hasselros, Tova Paulsson, Filip Holmgren, Linus

Oskarsson, Alice Ullman, Elsa Ullman, Oscar Cervin, Alfred Roos, Gabriel Björkman, Oliver

Edh, Sofia Pettersson-Schmidt, Leo Gyllenbris, Eskil Nilsson, Elsa Claesson, Liv Haldin,

Alexander Elmforsen, Angelica Jonsson, Elsa von Platen, Stina Wiksten, Elsa Lindmark,

Oscar Gunnarsson, Filip Gunnarsson, Christina ”Cia” Grönborg

Övrigt
För att få en bra och rolig träning har vi ledare under året träffats upprepade gånger för

gemensam planering av vår verksamhet och gjort många andra aktiviteter. Vi har parallellt med

ordinarie träning haft 2 föreläsningar. Vi har haft balansträningar i varmbassäng. Vi har haft ett

pass på Växjö Träningsfabrik där Cornelia lärde ungdomarna hur vi tränar rätt och säkert med

vikter. Vi har infört ”skoj träning” där vi gör något gemensamt lite utanför vår vanliga träning, i

år blev det prova klättring. Vi hade även familjeträning på Växjö Träningsfabrik som avslutning

på året.

Särskilda händelser under året som är extra värda att nämna:

● Elsa Ullman blev årets stjärnskott – tjej.😊

● Jennie Hedrén Hasselros deltog i Öppenparaklass på maraton VM i Jels, Danmark och

tog brons

● Cia Grönborg från VKC deltog i Sveriges första paralopp anpassat för personer med

synnedsättning och tog silver
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Ledarförsörjning

ansvarig: Jennie Hedrén Hasselros

På ledarsidan fortsätter klubben att växa. I slutet på året hade klubben 11(13) ledare inom

inriktningen friluftspaddling, 2 ledare inom parakanot och 3(5) ledare inom tävling som uppfyller

våra specifika ledarkrav. 19 ledare/båtförare deltog på någon grundutbildning eller

områdesspecifik utbildning under året. Se detaljer nedan.

Utbildning/kurs Antal deltagare

Grundutbildningar för nya ledare

Grundledarutbildning tränare via SISU 0

Fortsättningsutbildning tränare via SISU 0

GSRT (grundläggande säkerhet- och räddningstekniker) 5

HLR 0

Barn & ungdom, tävling

Lekande kanot 4

Levande kanot 4

Ledande kanot 0

Friluftspaddling

Fortbildning för kajakledare - havskajakläger 3

Havskajakledare 1 0

Havskajakledare 2 0

Grönt paddelpass för ledare 2

Blått paddelpass för ledare 2

Övriga utbildningar

Parakanotledare via RG-aktiv rehabilitering 0

Första hjälpen utbildare för HLR 1

Examinationsutbildning gult paddelpass 0

Examinationsutbildning lekande kanot 1
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Parakanot

ansvarig: Jennie Hedrén Hasselros

Grupp Antal tillfällen Antal deltagare

Tisdagsträning 16 64

Bassängträning (balans & roll) 4 12

Växjö Kanot Club har en parakanotgrupp som träffas en gång i veckan och under 2023 hade vi

en längre säsong då vi tränade både i bassäng och utomhus. Allteftersom denna del av

verksamheten växer har vi förhoppningen att möjliggöra för en större satsning på parakanot. De

som vill tävla, tränar idag tillsammans med nybörjargruppen för ungdomar.

Under 2023 har klubben fortsatt sitt arbete med att öka tillgängligheten i klubben. Utöver

klubbens nya bryggor har vi nu färdigställt plattsättningen av gårdsplanen mellan bryggor och

kanotlada och förbättrat logistiken in- och ur lada 1. Detta för att underlätta för deltagarna att på

egen hand ta fram utrustning och paddlar.

Friluftspaddling

ansvarig: Kommittéen för friluftspaddling

Kommittéen för friluftspaddling består av 13 entusiastiska ledare i olika ålder och med olika

specialintressen (allt från SUP, surfski, motionskanot till roll & friluftsliv). Vår målsättning är att

bredda klubbens verksamhet och erbjuda något för alla. Vår vision

“Tillsammans upptäcker vi glädjen med att paddla och övar på att bli säkrare och

tryggare i olika typer av kanoter och förhållanden.”
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Verksamhetsmål
Komittéen för friluftspaddling hade följande mål 2023:

● Få fler att prova motionskanot, SUP & surfski

Även med nya moderniserade motionskanoter och SUP:ar har det varit trögt att övertyga

medlemmar att prova något annat än havskajak. Ny utrustning verkar inte vara tillräckligt. Man

vill hellre paddla vad man känner sig trygg med, åtminstone till en början.

● Utveckla klubbens framtagna utvecklingstrappa

Med Spond har vi kunnat digitalisera klubbens utvecklingstrappa, och gjort så att alla som

deltagit på prova på direkt bjuds in till klubbens kurs i gult paddelpass och sedan vidare mot

grönt och andra kurser. Det har varit väldigt framgångsrikt för de som laddat ner Spond men

tyvärr har användningen av Spond också fått motsatt effekt - att många avstår från att delta för de

tycker det är för krångligt att ladda ner en app för att kunna paddla. I år var antalet deltagare på

kom-igång havskajak enbart 29 jämfört med 61 2022.

● Få fler att fortsätta med gult paddelpass & träning på grön nivå efter prova på

Detta har vi lyckats väldigt bra med under året. Hela 75% av deltagarna från kom-igång

havskajak fortsatte med gult paddelpass under 2023. Detta är en ökning med 25%. Tyvärr

minskade dock antalet totala gula paddelpass betydligt från 2022. I år blev det enbart 22

paddelpass mot tidigare 31. Men oavsett antal paddelpass tyder ökningen på att vi lyckats hitta en

bra rutin för att attrahera nya medlemmar till att ta paddelpass.

● Få fler att känna sig trygga i olika typer av kanoter och förhållanden

Med årets kurser inom både teknik och roll är vi övertygade om att fler nu känner sig tryggare

och säkrare att paddla på egen hand i Helgasjön. Både roll och teknik är två väldigt viktiga

moment för att skapa trygghet för en ny kanotist. Av de 8 som deltog på teknikträning fortsatte 2

med att ta grönt paddelpass, och 5 deltagare från våra rollkurser fortsatte med roll efter att kursen
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tagit slut.

● Göra det lättare att anmäla sig till aktiviteter

Klubbens nya app Spond har både underlättat och försvårat för medlemmar att delta på klubbens

aktiviteter. Alla som använder Spond regelbundet tycker det är ett fantastiskt hjälpmedel som

underlättar mycket för både medlemmar och ledare att planera, kommunicera och registrera

aktiviteter men appen har också skapat en barriär för nya och befintliga medlemmar som tycker

det är krångligt att behöva använda teknik för att paddla.

● Samverka mer med andra organisationer och klubbar

Vår målsättning att samarbeta mer med andra organisationer har gått framåt. Vi har både varit i

Värnamo och paddlat fors med FSK och besökt Rolltokarna i Göteborg - en ny klubb för alla

som gillar att rolla. Under Tjäröfestivalen träffade vi också Bo Nix från Eskimo, som har erbjudit

oss att komma och spela kanotpolo vid deras klubb 2024, så vår samverkan går framåt.

Kursverksamhet
Med fler ledare och mer investeringar har vi kunnat fortsätta bredda vår verksamhet och under

2023 höll vi aktiviteter inom grenarna havskajak, SUP & roll.

Havskajak

Namn Nivå Tillfällen Deltagare Datum Ledare
Kom-igång havskajak Vit nivå 9 29 Onsdagar från maj-sep Björn, Lennart m.fl

Gul examination Gul nivå 8 22 Vardagar och helger Uffe, Andreas m.fl

Räddningsövningar Gul nivå 1 8 2 augusti Björn & Peter

Teknikträning Grön nivå 7 25 7 aug - 11 sep Andreas

Grön examination Grön nivå 1 2 16 september Paul Nilsson m.fl

Havskajak är fortfarande det mest dominerande delen av friluftspaddling under sommarhalvåret

med både flest kurstillfällen och deltagare. Nytt för i år var en kurs i säkerhetstänk och
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räddningsövningar. Kursen var dock lite sent påtänkt för att attrahera tillräckligt många deltagare

& många förstod nog inte syftet med kursen.

SUP

Namn Nivå Tillfällen Deltagare Datum Ledare
Kom-igång SUP Vit nivå 5 14 9 maj - 11 aug Heli Arvidsson

Board yoga Gul nivå 6 14 30 maj - 25 juli Heli Arvidsson

SUP i grupp Gul nivå 1 3 Heli Arvidsson

SUP påbörjades med premiär i mitten av maj. Årets SUP aktiviteter var blandat med kom-igång

SUP, SUP Yoga och någon lite längre paddling innan avslutning i september. Då vi har begränsat

antal brädor annonserades inte aktiviteterna ut i år. Antalet deltagare varierade från 1-6 personer.

Inför nästa säsong behövs mer annonsering för att öka antalet deltagare och ge fler chans att

testa. En del av tillfällen fick ställas in pga. väder. SUP brädorna lånades även till barn- och

ungdomsverksamhet t.ex. under kanotskolan då ledarna kunde hjälpa nybörjare med hjälp av

brädorna. De finaste sommardagarna hyrdes brädorna av många medlemmar i klubben och de

kunde självständigt paddla, testa sin balans och färdigheter ute på sjön.

Roll

Namn Tillfällen Deltagare Datum Ledare
Rollträning fortsättare 53 125 2 apr - 31 dec Björn & Martin

Rollkurs nybörjare 10 34 måndagar okt-dec Andreas & Peter

Under vinterhalvåret (okt-apr) har vi fyllt tomrummet efter paddling med rollträning. Klubbens

rollträning har blivit väldigt populära och i slutet av 2023 kunde vi räkna in nästan ett dussin

medlemmar i klubben som kan göra minst 1 typ av roll. Många i klubben kan göra betydligt fler

och vissa har redan börjat sträva efter att klara “strait-jacket roll” (världens svåraste roll).

Medlemspaddling

Namn Tillfällen Deltagare Mellan Nivå
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Onsdagspaddling 27 80 5 apr - 18 okt Gul

Söndagspaddling 23 100 21 maj - 26 nov Gul

Utöver våra kurser har det också funnits många möjligheter till träning under 2023. Från mitten

av april till slutet på november har klubben som vanligt varje onsdag och söndag organiserat s.k

medlemspaddling. Medlemspaddling vänder sig till medlemmar som har deltagit på någon kurs

och vill testa en lite längre tur tillsammans med andra eller vill testa lite olika kanoter på egen

hand. På medlemspaddling paddlar vi allt från havskajak till SUP, motionskanot och surfski.

Långfärdspaddling

Namn Deltagare Datum Nivå
Dagstur till Blekinge 6 16 april Grön

Nationaldagspaddling runt Sirkön 6 6 juni Gul

Läckö kajakträff 4 30 juni-1 juli Gul

Tjärö kanotfestival 5 1-3 september Gul

Helgtur till Hallands väderö 4 9 september Grön

Nyårspaddling runt Stensö naturreservat 2 30 december Grön

Även om kommittéen beslutade att sluta arrangera egna långfärdspaddlingar kunde vi inte låta bli

att börja igen 2023. Vi tror att denna typ av helgturer är ett väldigt bra komplement till befintliga

verksamheter och viktigt både för att motivera fler att delta på klubbens kurser och för att skapa

nya vänskaper.

Övrigt

Namn Tillfällen Deltagare Datum
Naturens dag 1 10 3 september

Forspaddlig med FSK 2 8 9 maj & 21 juni

Rolltokarnas dag 2 4 30 september

Planeringsmöte 1 6 22 februari
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Utöver träning och kurser har vi deltagit på Naturens dag, varit i Värnamo och provat

forspaddling och rollat med rolltokarna i Göteborg. Årets planeringsmöte för kommittén hölls

onsdagen den 22 februari på isbjörnsvägen 3.

Klubbanläggning
Klubbens projekt bra-för-alla del 2 har genomförts under året. Projektet har hittills gått över

förväntan och både renoveringen av kanotlada 1 och ytterligare plattsättning är komplett. Det

enda som återstår är att montera en grind till klubbens nya kanotförvaring mellan lada 2 och 3,

måla om gaveln till lada 1 och att ordna någon bättre fästanordning för klubbens nya bryggor.

Den befintliga lösningen med stolpar är varken smidig eller effektiv. Det har varit mycket arbete

med projektet men både medlemmar och bidragsgivare har varit mycket imponerade av resultatet

hittills. Projektet har verkligen uppfyllt vårt syfte med att göra klubben mer tillgänglig för

Paraidrott och skapa en säker och välkomnande miljö för alla medlemmar. Projektet har också

betytt mycket för sammanhållningen och trivseln i klubben. Det har verkligen varit roligt att se så

många medlemmar ideellt ställa upp och snickra på sin fritid. Utöver arbetet med projektet har

klubbens gamla träkanot också fått nytt liv som blomsterlåda under året och vi har åtgärdat

många problem med klubbhuset, bland annat läckande duschslangar, slitna städredskap,

otillräcklig förvaring och mycket mer. Alla små men lika viktiga åtgärder för att öka trivseln och

funktionaliteten för våra medlemmar.

Investeringar
Utöver klubbens stora investeringar i själva anläggningen har också mycket hänt på material

sidan. Bland annat har vi avyttrat alla äldre tävlingskanoter från 80-talet, och ersatt dessa med

nya fina tävlingskanoter och besättningskanoter för barn & ungdomar. Nu har klubben totalt 15

stycken moderna K1 och tillräckligt många besättningskanoter för att kunna tävla i flera olika

klasser i både K2 och K4 under 2024.
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Utöver nya kanoter för barn & ungdomsverksamheten har klubben också fortsatt att satsa på

friluftspadlding. Detta år blev det en ny havskajak från Prijon, och två ersättningskanoter för att

ersätta klubbens ena Hästö som fick en djupgående spricka i början på året och klubbens tidigare

tvåmannakajak som blivit alldeles för trög att paddla. Det blev också en begagnad SUP från

YsterSUP som är något bredare än tidigare upplaga, och därmed lite mer motionsvänlig.

Mindre men lika betydelsefulla investeringar under året är nya paddlar, ett ombyggt kanotsläp

anpassat för tävling, och övrigt som behövs för att klubben ska kunna vara en trygg och säker

förening för alla.

Sammanfattning över investeringar
Kanoter & paddelmaskiner Antal Kostnad
Nelo Viper 42 3 −59 700 kr

Para K2 1 −38 525 kr

​​K2 Zastera Gemini 140 1 −9 990 kr

K1 Zedtech 1 −10 500 kr

MK4 barn K4 1 −57 000 kr

Prijon MKII skagyak 1 −16 950 kr

Divine paddle comp 5.25 −13 000 kr

Aquarious Family K2/3 1 -16 000 kr

SUP Antal Kostnad
Yster 24.5 Naked Carbon 1 -10 000 kr

Byggnader Antal Kostnad

Elfa hyllsystem med tillbehör −15 232 kr kr

Rivning och byggnation av nya kanotboxar −42 083 kr kr

Plattsättning framför klubbhuset −99 301 kr kr

Övriga åtgärder för att öka trivseln -7 000 kr

Ny inredning till kanotlada 1 -23 000 kr

Utrustning Antal Kostnad
Kajner vingpaddel 4 −5 550 kr

Greentip vingpaddel 1 -1 800 kr
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SUP paddel 1 -1 500 kr

Övrigt Antal Kostnad

Nytt kanotsläp anpassat för tävlingskanoter -7 000 kr

Reparation och modernisering av klubbens kåre kanoter 2 -5 000 kr

Reparation och svetsning av klubbens följebåtar -3 125 kr

Bord och bänkar att medta till tävlingar 1 -858 kr

Nya städredskap -2 000 kr

Blomsterodling i gamla K4:an -2 900 kr

Nya stolar till sittgrupp 3 -3 500 kr

Bild: Betydligt mer plats för förvaring av kanoter efter klubbens ombyggnation.
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Ekonomisk redogörelse

1 januari 2023 hade klubben en ingående balans på likvida tillgångar på 579 919 kronor.

(Sparkonto, plusgiro och tävlingskonto). Utgående balans 31 december 2023 är 352 415 kronor.

(Sparkonto, plusgiro och tävlingskonto). Minskningen beror till stor del på klubbens

ombyggnation av kanotlada 1, och att investeringsstödet för detta ännu inte blivit rekvirerat då en

del arbete kvarstår att göra innan projektet kan anses vara färdigt. Den andra orsaken är klubbens

inköp av ett flertal nya kanoter. Bland annat flera nya besättningskanoter för barn & ungdomar.

Utfall och resultat
Utfall 202 Utfall 2022 Utfall 2021

Rörelseintäkter 338 891 kr 317 623 kr 277 272 kr

Bidrag + övrigt 569 890 kr 446 196 kr 609 820 kr

Intäkter totalt 908 781 kr 763 819 kr 887 092 kr

Rörelsekostnader -640 184 kr −579 257 kr −243 991 kr

Avskrivningar −129 995 kr −456 565 kr −97 000 kr

Personalkostnader -33 083 kr −69 360 kr −71 049 kr

Kostnader totalt −803 262 kr −1 105 182 kr −412 250 kr

Resultat ​​105 519 kr -341 363 kr 474 842 kr
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Trots att klubbens kassa och bank minskar under året får vi ändå ett positivt resultat. Orsaken till

att vi erhåller ett positivt bokföringsmässigt resultat men en minskning av likvida medel beror på

att större delen av klubbens inköp under året var kanoter, vilka styrelsen valde att skriva av under

en period av 5 år.

Även om klubbens kassa och bank är fortsatt goda, är det fortfarande väldigt tydligt från

bokföringen att klubben är beroende av bidrag för att vi ska kunna täcka klubbens kostnader för

tävling, underhåll och övriga åtaganden. Det är därför väldigt viktigt att klubben fortsätter arbeta

med mer marknadsföring och sponsorer, så klubben kan bli självförsörjande när det gäller

underhåll, träningsverksamhet och tävlingsverksamhet för barn/ungdomar istället för att vi ska

behöva söka nya bidrag var och vartannat år.

Verksamhetsintäkter

När det kommer till klubbens intäkter för 2023 är det två tydliga trender som sticker ut. Den

första är att klubbens verksamhet fortsätter att växa. Den andra är att antalet medlemmar och

tilläggstjänster i princip är samma eller lite färre än tidigare år. På sikt är det lite oroväckande att

vi fått en stagnation av antalet medlemmar och tilläggstjänster men samtidigt är ökningen av

intäkter från vår klubbverksamhet en tydlig signal att fler deltar, så jag skulle nog bara misstänka

att årets stagnation är en tillfällighet eller en direkt orsak till att många av klubbens passiva
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medlemmar sa upp sina medlemskap och kanotplatser i samband med årets ombyggnation av

kanotlada 1. Under ombyggnationen bad vi många av klubbens medlemmar att flytta sina kanoter

medan renoveringen pågick.

Bidrag + övrigt

Under 2023 har ett flertal bidrag sökts, och beviljats. Stort tack till alla hjältar som har jobbat

med ansökningarna och till de organisationer som har beviljat våra ansökningar. Det betyder

otroligt mycket för Växjö Kanot Club att få den här typen av extra stöd, så vi har möjlighet att

utveckla och bredda vår verksamhet, både vad gäller ledarkompetens, lokaler och nya satsningar

som parakanot. Styrelsen har också gjort ett fantastiskt arbete med att hitta sponsorer och att

engagera föräldrar och medlemmar att stödja klubben på olika vis. Denna typ av aktivt

sponsringsarbete kommer att bli en väldigt viktig del framöver för att kunna fortsätta bedriva

tävlingsverksamhet. Det är också en väldigt viktig del för att skapa sammanhållning i klubben.
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Kostnader

Kostnaderna har ökat under verksamhetsåret. Den största kostnadsposten är för drift och

underhåll, vilket kan härledas till klubbens projekt bra för alla del 2, men projektet har hittills

hållits inom styrelsens budget, vilket innebär att kostnaden helt och hållet har finansierats av

olika projektstöd. Inköp av inventarier har också varit i linje med vad vi budgeterat och till stor

del finansierats av olika typer av investeringsstöd eller övriga bidrag. Investeringsstödet för

klubbens nya besättningskanoter blev dock något lägre än vi hade hoppats på, då vi inte räknat

med hur svag den svenska kronan var i förhållande till euron.

Det enda egentliga orosmomentet gällande klubbens kostnader för verksamhetsåret 2023 är

klubbverksamhet. Denna post fortsätter att växa kraftigt varje år. Och även med klubbens nya

egenavgifter för tävling var klubben tvungen att skjuta till 51 745 kr för att finansiera årets

deltagande i tävlingar. Så mer stöd behövs. Ett förslag från styrelsen är att införa en

träningsavgift under 2024 för att täcka mer av klubbens ökade kostnader för tävling. Avgiften ska

gälla alla medlemmar som vill delta i klubbens aktiviteter och träningar under 2024.
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Slutord från ordförande

Under året har Växjö Kanot Club befäst sin plats som en av de ledande klubbarna i kanotsverige,

både inom tävlings- och friluftsverksamhet. Föreningen fick också detta bekräftat genom att

under hösten bli utsedd till månadens förening.

Intresset för att träna och tävla inom kanotsporten är hög. Under året har föreningen deltagit på

de flesta tävlingar som erbjudits och här ingår även SM i Nyköping. På SM deltog 12 personer

från Växjö Kanot Club och sammantaget lyckades deltagarna ta hem 12 medaljer.

Även intresset för att paddla, och i viss mån tävla, i andra former är fortsatt högt. Under året har

det genomförts ett antal prova-på-paddlingar, söndagspaddlingar, kurser etc inom

friluftspaddling. Särskilt roligt är att en grupp av medlemmar har börjat engagera sig i kajakroll

eller eskimåsväng. Detta har blivit en ny tävlingsgren under Svenska Kanotförbundet och det har

genomförts tävlingar under året. Växjö Kanot Club, har inte deltagit ännu. Tävlingsgrenen

“kajakroll” handlar mer om teknik, stil och finess än kondition och styrka. Förhoppningsvis

kommer vi se ett deltagande från Växjö Kanot Club på de tävlingar som arrangeras i den nya

tävlingsgrenen.

Renovering och underhåll av föreningens lokaler har fortsatt under 2023, bland annat har

kanotförvaringen förbättrats för att möjliggöra för fler att köpa sin egna kanot. Detta arbete

kommer fortsätta under 2024, med bland annat utbyte av fasadpanel på en av kanotladorna.

Föreningen försöker, så långt som möjligt, att finansiera större investeringar i fastigheterna med

hjälp av bidrag. Hittills har detta gått väldigt bra, men det kräver också att någon hittar vilka

bidrag som är lämpliga att söka, fyller i ansökan och sedan följer upp och rapporterar.

Styrelsearbetet har löpt på enligt plan under 2023 med i princip ett styrelsemöte per månad.

Under mötena har en kontinuerlig genomgång av föreningens ekonomi skett, beslut om olika

inköp gjorts och i allmänhet hanterat de frågor som dykt upp och som behövts hanteras för den

löpande verksamheten. Styrelsen har haft ett stort engagemang och ambitionen har varit att stödja

26



VÄXJÖ KANOT CLUB VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023

verksamheten på bästa sätt, behövs ett beslut fattas snabbt så fattas det snabbt. Förhoppningsvis

håller föreningens medlemmar med om detta och ger feedback kring sådant som kan förbättras.

Särskilt roligt var att en av styrelsemedlemmarna, Jennie Hedrén Hasselros, blev nominerad till

Årets eldsjäl i Region Kronoberg. Vi var många som röstade på Jennie och höll tummarna men

tyvärr räckte det inte riktigt hela vägen. Men detta förringar inte det engagemang som Jennie har

för Växjö Kanot Club och den arbetsinsats som Jennie lägger ner. Ett stort tack till Jennie och

alla andra som engagerat sig i föreningen.

I september 2023 firade Växjö Kanot Club 60-årsjubileum. Dagen började med ett antal fysiska

aktiviteter vid klubbhuset på Evedal. Bland annat fick deltagarna testa de grenar som ingår i

Svenska Kanotförbundets fysmästerskap och se en uppvisning i kajakroll/eskimåsväng. Tyvärr

började det åska och blixtra framåt eftermiddagen och av säkerhetsskäl avbröts aktiviteterna på

vattnet.

Framtiden ser positiv ut och sannolikt kommer 2024 bli ett ännu mer framgångsrikt år än 2023.

Fler medaljer, fler aktiviteter, fler kajakroll, fler investeringar osv. Men en växande och dynamisk

verksamhet ställer också högre krav på föreningen och dess medlemmar. I likhet med många

andra föreningar, har Växjö Kanot Club ett behov av fler ledare.

Det är inte enbart ledare som hjälper till i olika paddlingsaktiviteter utan även ledare som kan

hjälpa till på andra sätt. Under 2024 deltar Växjö Kanot Club i ett initiativ som Växjö kommun

driver och som heter Säker och Trygg Förening. Denna certifiering är ett krav från Växjö

kommun och en grund för att föreningen ska kunna fortsätta finansiera verksamheten genom

bidrag. I arbetet med Säker och Trygg Förening, behöver ett antal medlemmar delta och det

behöver absolut inte vara personer som har andra funktioner inom Växjö Kanot Club.

Växjö Kanot Club har alla förutsättningar att fortsätta växa och vara en framgångsrik förening

inom olika områden. Genom de investeringar vi gör, hoppas vi framtidssäkra verksamheten och

skapa förutsättningar för att vi kontinuerligt ska kunna växa.
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